
Lugar Seguro
Para Jóvenes

l apoyo económico provience de los fondos de la Ley de Servicios de 
Salud Mental del Condado de Sacramento (Proposición 63) y son 
administrados por Sierra Health Foundation: Center for Health 
Program Management.

LGBTQ DE 13-23 AÑOS DE EDAD
CENTRO SOCIAL
LUNES A VIERNES 3-6PM
SÁBADO Y DOMINGO 11AM-5PM

GRUPOS
LUNES PARA 10-13 AÑOS DE EDAD
MIÉRCOLES PARA 13-17 AÑOS DE EDADMIÉRCOLES PARA 13-17 AÑOS DE EDAD
JUEVES PARA LOS DE 20  AÑOS DE EDAD
   PERSONAS DE COLOR (13-18)
VIERNES PARA 17-21 AÑOS DE EDAD

OFFERS FREE
COMPUTADORAS
WIFI GRATUITO
SALIDAS PARA LOS
CAMBIADORES DE
TELÉFONO
TV
VIDEO JUEGOSVIDEO JUEGOS
LAVANDERÍA

MENTORES
TALLERS
REFERENCIAS
TENTEMPIÉS
HAVILIDADES PARA
VIDA DE INDENDENCE
LLA DUCHA &
ARTÍCULOS DE TOCADOR



Q-Spot se especializa en dar a jóvenes lesbianas, gay, bisexuales, transgénero y queer un lugar seguro para aprender y desarrollar
su capacidad para tomar decisiones positivas en su vida sobre su propia salud y bienestar. El apoyo económico provience de los
fondos de la Ley de Servicios de Salud Mental del Condado de Sacramento (Proposición 63) y son administrados por Sierra Health
Foundation: Center for Health Program Management.

HORARIO SEMANAL PARA JÓVENES
LUNES
  MEDIO DIA-6PM: Laboratorio de Computación (piso principall)
  3-6PM: Centro Social (13-23 años de edad)
  6-7:30PM: Groupo Juvenil (10-13 años de edad)
MARTES
  M  MEDIO DIA-6PM: Laboratorio de Computación (piso principall)
  3-6PM: Centro Social (13-23 años de edad)
MIÉRCOLES
  MEDIO DIA-6PM: Laboratorio de Computación (piso principall)
  3-6PM: Centro Social (13-23 años de edad)
  6-7:30PM: Groupo Juvenil (13-17 años de edad)
  6-7PM: Groupo para la Slida del Closet (2do & 4to Miér.; 
                para 18 años en adelante)                para 18 años en adelante)

THURSDAY
  MEDIO DIA-6PM: Laboratorio de Computación (piso principall)
  3-6PM: Centro Social (13-23 años de edad)
  6-7:30PM: Groupo Personas de Color (13-18 años de edad)
  8-9PM: Groupo de los de 20 y en Adelente
                (20-29 años de edad)

VIERNESVIERNES
  MEDIO DIA-6PM: Laboratorio de Computación (piso principall)
  3-6PM: Centro Social (13-23 años de edad)
  7-8:30PM: Groupo Juvenil (18-23 años de edad)
SÁBADO
  11AM-5PM: Centro Social (13-23 años de edad)
DOMINGO
  11  11AM-5PM: Centro Social (13-23 años de edad)
  4:30-6:30PM: Groupo Trans* (2do & 4to Dom.; para
                            18 años en adelante)

(916)
442-0185

1927 L St.
Sacramento

saccenter.org

youth@
saccenter.orgsaccenter.org

   TheQSpot
Sacramento

☎


