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SACRAMENTO

COMMUNITY CENTER

Lugar Seguro

Para Jovenes
LGBTQ DE 13-23 ANOS DE EDAD

CENTRO SOCIAL
LUNES A VIERNES 3-6PM
SABADO Y DOMINGO 11AM-5PM

GRUPOS )

LUNES PARA 10-13 ANOS DE EDAD

MIERCOLES PARA 13-17 ANOS DE EDAD

JUEVES PARA LOS DE 20 ANOS DE EDAD
PERSONAS DE COLOR (13-18)

VIERNES PARA 17-21 ANOS DE EDAD

OFFERS FREE

S0 MENTORES L COMPUTADORAS
@) TALLERS WIFI GRATUITO
#5 REFERENCIAS mw SALIDAS PARA LOS

: CAMBIADORES DE
@ TENTEMPIES o

(<) HAVIUDADES PARA
VIDA DE INDENDENCE = TV
e, LLDUCHAR 4 VIDEO JUEGOS

4’ \RTICULOS DE TOCADOR [ LAVANDERIA

| apoyo econdmico provience de los fondos de la Ley de Servicios de
Salud Mental del Condado de Sacramento {Proposicién 63) y son
administrados por Sierra Health Foundation: Center for Health
Program Management.
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SACRAMENTO

COMMUNITY CENTER

HORARIO SEMANAL PARA JOVENES

LUNES
MEDIO DIA-6PM: Laboratorio de Computacin (piso principall)
3-6Pm: Centro Social (13-23 afios de edad)
6-7-30PM: Groupo Juvenil (10-13 afios de edad)

MARTES
MEDIO DIA-6PM: Laboratorio de Computacion (piso principall)
3-6Pm: Centro Social (13-23 aiios de edad)

MIERCOLES
MEDIO DIA-6PM: Lahoratorio de Computacion (piso principall)
3-6PM: Centro Social (13-23 aiios de edad)
6-7:30PM: Groupo Juvenil (13-17 afios de edad)
6-7pPM: Groupo para la Slida del Closet (2% & 4% miér;
para 18 afios en adelante)

THURSDAY
MEDIO DIA-6PM: Lahoratorio de Computacin (piso principall)
3-6Pm: Centro Social (13-23 afios de edad)
6-7-30PM: Groupo Personas de Color (13-18 afios de edad)
8-9prm: Groupo de los de 20 y en Adelente
(20-29 afios de edad)
VIERNES
MEDIO DIA-6PM: Laboratorio de Computacion (piso principall)
3-6Pm: Centro Social (13-23 afios de edad)
7-8:30PM: Groupo Juvenil (18-23 afios de edad)
SABADO
11AM-5PM: Centro Social (13-23 afios de edad)
DOMINGO
11aM-5PM: Centro Social (13-23 ados de edad)
4:30-6:30PM: Groupo Trans™ (2% & 4* Dom.; para
18 anos en adelante)

Q-Spot se especializa en dar a jovenes leshianas, gay, bisexuales, transgénero v queer un lugar sequro para aprender y desarrollar
su copacidad para tomar decisiones positivas en su vida sohre su propic salud v bienestar. El apoyo scondmico proviencs de los
fondos de la Ley de Servicios de Salud Mental del Condado de Sacramento (Proposicién 63) y son administrados por Sierra Health
Foundation: Center for Health Program Management.



